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Patienteninformation für die Praxis 
 

Rahmenbedingungen 

 

Unsere Termine können stattfinden: 

 in meiner Praxis 

 über ZOOM (Online Session) 

 

Dauer 

Je nach Erfordernis kann eine Psychotherapie von unterschiedlicher Dauer sein. 

Einige Anliegen lassen sich leichter klären und lösen, sodass nur wenige Sitzungen 

ausreichend sind, um eine langfristige Veränderung zu bewirken. Mein Therapieansatz ist in 

diesen Fällen handlungs- und lösungsorientiert. Dann geht es darum das, was in der Sitzung 

erarbeitet wurde, nach Möglichkeit unmittelbar in den Alltag zu integrieren.  

Es gibt aber auch tiefer liegende Probleme deren Bewältigung mehr Zeit zum Anschauen, 

Würdigen, Integrieren und Weitergehen in Anspruch nimmt. Wir schauen immer gemeinsam, 

welche Unterstützung für Sie passend und hilfreich ist und auf welchem Weg wir Lösungen 

herbeiführen können.   

 

Honorar & Rechtliches 

Eine Sitzung dauert 50-60 Minuten und kostet 90 € für Selbstzahler. Im Einzelfall kann auch 

mehr Zeit am Stück nötig sein, sodass sich der Preis entsprechend ändert. Das besprechen 

wir jeweils bei der Terminvereinbarung. 

 

Gesetzliche Krankenkassen übernehmen in der Regel keine Behandlungskosten. Private 

Kranken- oder Zusatzversicherungen erstatten die Behandlungsleistungen ganz oder 

teilweise. Das kann je nach Versicherung und Vertrag sehr unterschiedlich sein. Ich bitte Sie 

dies vorab eigenständig mit Ihrer Versicherung zu klären. Die vereinbarten 

Behandlungskosten im Behandlungsvertrag sind von der Erstattungshöhe Ihrer Versicherung 

unabhängig. 

  

Heilpraktiker üben ihren Beruf eigenverantwortlich aus und zählen zu den freien Berufen im 

Sinne des § 18 EStG. Die Tätigkeit des Heilpraktikers beruht auf einem zum bürgerlichen 

Recht gehörenden Dienstvertrag mit dem Patienten.  

 

Terminabsagen 

Vereinbarte Termine müssen Sie mindestens 24 Stunden vorher absagen. Ansonsten 

werden die Ausfallkosten privat in Rechnung gestellt.  
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Je nach Art Ihres Anliegens, schlage ich Ihnen eine passende Arbeitsweise vor und wir 

besprechen gemeinsam den dafür benötigten zeitlichen Rahmen. Zusammen erforschen wir 

dann, wie sich diese Reise in Ihre innere Welt für Sie sicher, hilfreich und heilend gestalten 

kann. 

 

Kontakt aufnehmen 

Kontaktgespräch:    15-20 Min. kostenlos 

 Einzelstunde:           50-60 Min.  85€ 

 Individuelle Bedürfnisse:   Preis auf Anfrage 

  

Bei finanziellen Einschränkungen:  sprechen Sie mich bitte auf mein Sozial-Programm an 

 

 

 

 

 

 

Datenschutz 

 

Meine Datenschutzbestimmungen finden Sie unter:  

www.isabella-derdon.de/Datenschutzerklaerung.html 


